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En 2024, les droits des femmes ne 
sont toujours pas inaliénables. Partout 
dans le monde, ils sont bafoués par 
des idéologies réactionnaires, soumis 
à des réflexes conservateurs, affaiblis, 
parfois de manière insidieuse, au 
cœur même des démocraties les plus 
anciennes.

Les avancées immenses, conquises 
de haute lutte par les mouvements 
féministes depuis plusieurs décennies, 
ne doivent pas occulter le chemin qu'il 
reste à parcourir pour parvenir à une 
égalité de droits et de fait entre les 
femmes et les hommes. 

Ce 8 mars est une journée 
internationale de lutte pour les droits 
des femmes : un combat nécessaire 
qui nous enjoint à l'action collective, 
précisément pour graver dans le 
marbre l'ensemble des avancées 
qui nous permettront, ensemble, 
d'atteindre une société égalitaire, 
éthiquement et démocratiquement 
plus juste.

L'égalité réelle doit être la boussole 
d'un monde en commun où chacune, 
chacun, peut vivre dans le respect de 
sa singularité, dans la reconnaissance 
pleine et entière de ses droits, de sa 
dignité et dans l'épanouissement de 
sa liberté. 

Ce 8 mars nous appelle à la 
mobilisation, au questionnement 
de nos représentations et de nos 
rapports, à l'autre et au monde. Il 
nous encourage à poursuivre les 
combats des pionnières qui ont ouvert 
la voie de l’égalité des droits civiques, 
politiques et économiques : celles qui, 
un peu plus chaque jour, permettent 
aux femmes d'être libres de disposer 
de leurs corps et de leurs vies comme 
elles l'entendent.

Afin de faire vivre cet héritage, ce 
matrimoine, mais aussi pour lutter 
contre les stéréotypes de genre et 
œuvrer à la culture de l'égalité, la 
Ville de Rennes vous invite à venir 
découvrir une riche programmation : 
« D'hier à demain, l'égalité pour 
un monde en commun ». Nous 
en profitons pour remercier 
chaleureusement l’ensemble des 
partenaires qui, à travers leurs 
propositions et leur engagement, 
donne corps à l'égalité, partout dans 
notre ville et dans nos quartiers.

Nathalie Appéré,  
Maire de Rennes

Geneviève Letourneux,  
Conseillère déléguée 
aux Droits des femmes et 
la Lutte contre les discriminations
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L’UNIVERSALITÉ DES LUTTES
DES FEMMES DANS LE MONDE POUR L’ÉGALITÉ DES DROITS

Samedi 9 mars 13h à 18h
 Place de la Mairie

  République /  Saint-Germain

Lutter pour l'égalité des droits des femmes est un combat aujourd'hui 
universellement partagé qui transcende les frontières géographiques, 
culturelles et religieuses. Le CIDFF d'Ille et Vilaine et ses partenaires vous 
accueillent pour le lancement des manifestations (stands, spectacles…) qui 
mettront en scène les luttes pour les droits.
- Chants féministes par le chœur Les luttes enchantées
- Forum international Les femmes dans le monde
- Spectacle par la Compagnie de danse Hors Mots

Organisé par le CIDFF 35, en partenariat avec la Ville de Rennes, le Planning Familial, l’ASFAD, 
la Maison des femmes, la MIR et les associations féministes rennaises

3



Du 4 au 29 mars
Y EN A MARS !

 MJC Bréquigny 15 avenue Georges Graff
   C5 arrêt Lycée Bréquigny

21 mars : pièce de théâtre musicale 
sur la vie de Nina Simone J'aurais 
aimé savoir ce que ça fait d'être 
libre de Chloé Lacan.

Confondues
Cette expo de l'association Déclic 
permet une réflexion sur les 
stéréotypes et les comportements 
de genres avec des temps de 
médiation pour les enfants et 
jeunes.

Plus d'infos sur la programmation : 
mjcbrequigny.com/

Organisé par la MJC Bréquigny, en partenariat 
avec l'association Atelier Déclic et la Radio 
C-Lab
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La MJC de Bréquigny a concocté 
un riche programme : spectacles, 
stages, échanges, concerts…
Quelques coups de cœur :
- 4 au 8 mars : Girls, let's code ! 
Stage numérique pour découvrir 
les bases de la programmation et 
les métiers du numérique à travers 
la bande dessinée Les décodeuses 
du numérique. Sur inscription, à 
destination des jeunes filles de 
12 à 15 ans et des personnes se 
reconnaissant en tant que telles.
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https://mjcbrequigny.com/
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8 et 9 mars  9h30 - 16h30
STAGE D'AUTODÉFENSE 
FÉMINISTE

 Le Grand Cordel MJC 
18 rue des Plantes

   Joliot-Curie
  C1 et 50 arrêt Turmel 
C5 et 14 arrêt Dr Quentin

Stage d'autodéfense féministe pour 
les adolescentes en mixité choisie pour 
apprendre à reconnaître des signaux 
d’alarme, à chercher de l’aide auprès 
d’adultes, à poser et à protéger les 
limites de manière non équivoque, 
verbalement ou physiquement.
- 8 mars pour les jeunes de 12 à 14 ans
- 9 mars pour les jeunes de 14 à 16 ans 

Réservations : https://www.grand-cordel.com/

Organisé par Le Grand Cordel MJC

atelier

Vendredi 8 mars  10h
COMMENT L’ACTION DES 
FEMMES A CHANGÉ LA LOI

 Maison Internationale de 
Rennes (MIR), Auditorium, 
7 quai Chateaubriand

  République /  Saint-Germain

La Bâtonnière Catherine Glon vous 
invite à plonger dans l'histoire 
fascinante des luttes des femmes 
et à découvrir leur influence 
cruciale sur la transformation de 

conférence

la législation. Cette présentation 
approfondie examinera les 
moments clés du féminisme, 
mettant en lumière leur impact 
direct sur l'évolution des lois en 
faveur des droits des femmes.

Organisé par le Barreau de Rennes

Vendredi 8 mars  11h-12h30
MÉTIERS DU CINÉMA : 
ÉGALITÉ DES GENRES ?

 ESRA Bretagne, Auditorium 
1 Rue Xavier Grall

   Les Gayeulles
 83 arrêt Patis Tatelin

Court Métrange vous propose une 
discussion sur l'égalité des genres 
dans l'industrie cinématographique. 
Lubna Beautemps (chargée de 
l’accompagnement des professionnel·les 
à Films en Bretagne), Jennifer Simon 
Dolleans (Directrice ESRA Bretagne) et 
Pearl Hort (cheffe opératrice et membre 
du collectif Femmes à la caméra) se 
penchent spécifiquement sur les droits 
des femmes à exercer des métiers 
traditionnellement considérés comme 
masculins dans cet univers créatif et 
captivant. Cette table ronde met en 
lumière les défis et triomphes des 
femmes aspirant à des métiers autrefois 
réservés aux hommes dans le monde du 
cinéma.

Réservations : https://forms.gle/
is1VAdGGyvoo3Ys98

Organisé par le Festival Court Métrange et 
Métrange Nomade, en partenariat avec Esra et 
films en Bretagne

table ronde

https://www.grand-cordel.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdx9QLaGnkEiqJViOfiXH8TmqfMH_CeVxQn0-UGt8ILpLg48w/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdx9QLaGnkEiqJViOfiXH8TmqfMH_CeVxQn0-UGt8ILpLg48w/viewform?pli=1
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Vendredi 8 mars  14h-17h
Y’A-T-IL UNE SPÉCIFICITÉ 
DANS LE TRAITEMENT PÉNAL 
ET PÉNITENTIAIRE ENTRE 
LES SEXES ? 

 Hôtel de Rennes Métropole, 
Salle du conseil 
4 avenue Henri Fréville

  Clemenceau

Michelle Perrot est une historienne, 
professeure émérite d’histoire 
contemporaine à l'Université 
Paris-Diderot et militante féministe 

conférence

Vendredi 8 mars  18h
CÉRÉMONIE DU 8 MARS

 Hôtel de Ville de Rennes
  République

En présence de Madame la 
Maire, la cérémonie d'ouverture 
du 8 mars 2024 mettra cette 
année à l'honneur Michelle 
Perrot, historienne, professeure 
émérite d’histoire contemporaine 
à l'Université Paris-Diderot et 
militante féministe française. 
Une occasion pour évoquer avec 
elle Le temps des féminismes, 
son nouveau livre avec Eduardo 
Castillo, paru en 2023.

Sur inscription : https://framaforms.org/
confirmation-de-participation-a-la-
journee-internationale-des-droits-des-
femmes-1704980660

Possibilité d'accueil d'enfants sur 
réservation avant le 25 février : 
egalite@rennesmetropole.fr

Organisé par la Ville de Rennes

Vendredi 8 mars  20h30
DRAG SHOW

 Bar-restaurant La Cavale 
2 rue de Redon

   Colombier

Le Planning familial et des 
performeur·euses vous proposent 
un drag show afin de lutter contre le 
patriarcat dans une ambiance festive, 
en compagnie d'artistes de qualité.
Historiquement, les drag shows ont 
été initiés par et pour les personnes 
LGBTQIA dans le but de se retrouver, 
de trouver du soutien et de la force 
au sein de leur communauté, mais 
aussi tout simplement pour exister. 
L'atmosphère festive et le caractère 
divertissant du drag n'enlèvent rien 
à sa portée éminemment politique. 
Aussi, les artistes drag contribuent 
pleinement aux luttes queers et 
féministes. A l'occasion de ce 8 mars, il 
semblait donc important de réaffirmer 
la solidarité entre toutes les victimes du 
patriarcat et les convergences entre les 
luttes queers et les luttes féministes.

Organisé par le Planning familial 35, en partenariat 
avec Artistes Drag Rennais.e.s et La Cavale

spectacle

française. Par ses travaux pionniers 
sur la question, elle est l'une des 
grandes figures de l'histoire des 
femmes. Elle a aussi travaillé sur le 
système carcéral français et tout 
particulièrement sur l’histoire de la 
prison et des femmes emprisonnées.

Réservations : contact@champsdejustice.fr

Organisé par Champs de Justice, en partenariat 
avec les Presses Universitaires de Rennes

https://framaforms.org/confirmation-de-participation-a-la-journee-internationale-des-droits-des-femmes-1704980660
https://framaforms.org/confirmation-de-participation-a-la-journee-internationale-des-droits-des-femmes-1704980660
https://framaforms.org/confirmation-de-participation-a-la-journee-internationale-des-droits-des-femmes-1704980660
https://framaforms.org/confirmation-de-participation-a-la-journee-internationale-des-droits-des-femmes-1704980660
mailto:egalite%40rennesmetropole.fr?subject=
mailto:contact%40champsdejustice.fr%0D?subject=
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Samedi 9 mars  13h à 18h
L’UNIVERSALITÉ DES 
LUTTES DES FEMMES 
DANS LE MONDE POUR 
L’ÉGALITÉ DES DROITS
Infos p.3 – Rassemblement 
Place de la Mairie

Samedi 9 mars  14h à 17h 
 Samedi 23 mars  14h à 17h

LE SPORT DONNE DES ELLES
 Place Lucie et Raymond Aubrac

   Gayeulles

Découverte d'activités sportives, 
telles que la marche nordique 
(départ à 14h30), le foot féminin, 
l'autodéfense féminine, le fitness 
(sous réserve). Animation en non 
mixité.
Activités ludiques proposées à partir 
de 3 ans.

Organisé par l'ASPTT Rennes, en partenariat 
avec les associations du quartier

sport

Samedi 9 mars  17h
MATRI MUSIC PARTY 2
Événement festif et engagé 
consacré au matrimoine 
musical

 Le Jardin Moderne 
11, rue du Manoir de Servigné

  11 arrêt Jardin Moderne 
10 arrêt Porte de Cleunay 
54, 55, 56 arrêt Berthault

- 17h : Comment valoriser un 
collectage ? Atelier participatif, à 
partir du travail d’Émilie Rougier 
sur le matrimoine musical rennais. 
Sur inscription : hfbretagne.com ou 
jardinmoderne.org
- 19h30 : Apéro, blind-test et 
karaoké spécial matrimoine

Organisé par HF+ Bretagne, Cartelle et Emilie 
Rougier, en partenariat avec le Jardin Moderne

soirée festive

https://hfbretagne.com/
http://jardinmoderne.org
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Dimanche 10 mars  14h à 17h
PARADE NAUTIQUE 
FEEMINISTE
Parade nautique sur la Vilaine 
depuis la plaine de Baud jusqu'à la 
Confluence en centre-ville, porteuse 
des messages de FEE (Femmes 
Entre Elles) et d'autres associations 
solidaires du projet et des journées 
du 8 Mars, organisées par la Ville 
de Rennes. Plusieurs kayaks et le 
canobus de Harmonie Pagaies 
seront décorés de pancartes et 
ballons avec des messages en 
soutien aux droits des femmes, 
en partenariat avec d'autres 
associations partenaires féministes 
pour une déclinaison "nautique" des 
égalités plurielles.

Organisé par l'association Femmes Entre Elles 
(www.femmesentreelles.fr),en partenariat avec 
La pagaie pour tou.te.s et le soutien de Rennes 
Evasion Nature (REN)

Départ Plaine de Baud (Club Rennes Évasion 
Nature) et Temps forts : mail François 
Mitterrand et Pont de la mission.

parade nautique

Dimanche 10 mars  16h30
ELLES, L'AUTRE MÉMOIRE

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

  République
   Saint-Germain

Elles, l’autre mémoire est une 
lecture théâtralisée dont les textes 
originaux racontent les histoires 
captivantes de femmes et de filles 
extraordinaires, de différentes 
origines et de différentes époques, 
qui ont marqué le monde en tant 
qu’artistes, scientifiques, inventrices, 
militantes... sans laisser d’empreinte 
à leur mesure.
Ces portraits, aux formes variées, 
voyagent entre véracité historique, 
fantaisie, humour et poésie. Un 
spectacle qui permet à toutes 
et tous de (re)découvrir notre 
Matrimoine - l’héritage de l'autre 
moitié de l'humanité !

Organisé par L'Imprimerie Nocturne, en 
partenariat avec la Compagnie Les Combats 
Ordinaires

spectacle
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Lundi 11 mars  9h-17h
ÉGALITÉ ET SCIENCES : 
LA PLACE DES FEMMES

 Le Diapason - Campus 
Beaulieu, 21 Allée Jules Noël

   Beaulieu-Université

Cette journée décrira comment, 
dans des domaines spécifiques, une 
discipline scientifique donnée, en 
ne voyant pas les femmes, en ne les 
prenant pas en compte, voire en les 
discriminant, renforce un monde 
dominé par les hommes, ou au 
contraire, contribue à l'égalité par 
des points de vue novateurs et des 
avancées scientifiques.

Plus d'infos : https://agenda.univ-rennes.fr/
events/egalite-et-sciences-la-place-des-
femmes-edition-2024

Inscription : https://enquetes-partenaires.univ-
rennes.fr/index.php/526684?lang=fr

Organisé par l'Université de Rennes

conférence

Lundi 11 mars  18h
FEMMES ACTIVES, EMPLOI 
PRÉCAIRE : QUELLES 
PERSPECTIVES ?

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

  République
   Saint-Germain

Conférence présentée par Maître 
Valérie Objilere-Guilbert, membre 
du conseil de l'Ordre de Rennes, et 
Maître Emilie Hubert - Le Mintier. 
Ensemble, elles exploreront les 
enjeux juridiques liés aux emplois 
précaires chez les femmes actives, 
tout en offrant des solutions et des 
perspectives pour faire face à ces 
défis.

Organisé par le Barreau de Rennes

conférence

https://agenda.univ-rennes.fr/events/egalite-et-sciences-la-place-des-femmes-edition-2024 
https://agenda.univ-rennes.fr/events/egalite-et-sciences-la-place-des-femmes-edition-2024 
https://agenda.univ-rennes.fr/events/egalite-et-sciences-la-place-des-femmes-edition-2024 
https://enquetes-partenaires.univ-rennes.fr/index.php/526684?lang=fr
https://enquetes-partenaires.univ-rennes.fr/index.php/526684?lang=fr
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Mercredi 12 mars  10h à 17h 
 Mercredi 6 mars  10h à 17h

GROSSE, GOURMANDE ET JE 
T'EMM*** !

 CRIDEV, 41 avenue Jean Janvier

    Gares

Le CRIDEV et le collectif Gros 
Amours vous invitent à participer 
à une journée sur la grossophobie. 
Dans la matinée, conférence 
gesticulée de Maëlle Bulle Je suis 
grosse gourmande et je t'emm****! 
L'histoire d'une indigestion que l'on 
nomme grossophobie. Puis durant 
l'après-midi, échanges autour de 
la question "qu'est la grossophobie, 
comment est-elle intériorisée 
dans notre société et dans nos 
comportements au quotidien".

Réservations : https://bit.ly/inscription-
ateliergrossphobie

Organisé par le CRIDEV, en partenariat avec 
Gros Amours (Collectif de lutte contre la 
grossophobie)

échanges

Mardi 12 mars  18h
LE PATRIARCAT DES OBJETS

 Le Tambour 
Place du recteur Henri Le Moal

   Villejean-Université

Dans notre monde, l’homme 
est la mesure de toute chose. 
Littéralement. Malheureusement, 
cela entraîne des désagréments 

conférence

pour au moins la moitié de 
l’humanité. Qui d’un homme ou 
d’une femme aura le plus de 
chance de survivre à un accident 
de voiture ? Qui aura accès à 
des médicaments adaptés à son 
organisme et à sa morphologie ? 
Pourquoi les femmes ont-elles plus 
souvent froid dans les bureaux ? 
Rebekka Endler nous invite à 
repenser l’histoire de toutes ces 
choses qui rendent au quotidien 
le monde inadapté aux femmes 
et à toutes les personnes qui ne 
sont pas cis masculines. Parce que 
pour avancer vers l’égalité, il faut 
aussi savoir prendre en compte nos 
différences, loin des stéréotypes.

Réservations : https://www.billetweb.fr/mardi-
de-legalite-le-patriarcat-des-objets 

Organisé par l'Université Rennes 2
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https://www.billetweb.fr/mardi-de-legalite-le-patriarcat-des-objets  
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Mardi 12 mars  19h
À NOS CORPS POLITIQUES
Pièce de théâtre, écrite et 
jouée par Corinne Lepage.

 Auditorium de la MIR 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

On ne nait pas femme, on le 
devient… C’est comme ça que ça a 
commencé. Par une rencontre avec 
Simone de Beauvoir et une question 
qui me hante depuis mes 10 ans. 
Qui décide qu’on devient une 
femme ? Est-ce qu’on est obligée de 
le devenir ? Et si on veut être autre 
chose, on fait comment ? Est-ce que 
c’est la seule chose qui nous définit ?

Organisé par le CRIDEV

théâtre

Mardi 12 mars  20h30
50 ANS APRÈS LA LOI VEIL, 
OÙ EN SOMMES-NOUS ?

 Le Jeu de Paume 
12 rue Saint-Louis

    Sainte-Anne

Avant et après la loi Veil sur l'IVG 
promulguée en janvier 1975 : la lutte 
pour l'avortement libre et gratuit, un 
nouveau rapport des femmes à leur 
corps et à la maternité. 
Avec Annie Chemla, militante 
au MLAC (Mouvement pour la 
Liberté de l'Avortement et de la 

conférence

Contraception) de 1973 à 1980, et 
une professionnelle de la Maison 
des Femmes Gisèle Halimi.
Introduction et animation par 
Françoise Soulimant (membre de 
"Choisir" et du MLAC (1972-75), et 
bénévole au CIDFF 35).

Organisé par le CIDFF 35
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BONTÉS DIVINES

Organisé par Kouliballets, en partenariat avec le Triangle, Ty Blosne, la Maison de quartier Sainte-
Thérèse, la Radio Quartier des ondes.

Réservations au 06 88 74 81 12

danse et expositions

Vendredi 15 mars  14h45-
16h15

 EPHAD Gaëtan Hervé 
38 boulevard Oscar Leroux

   Clemenceau 

Solo de danse de Liza et cercle 
de paroles participatif sur le lien 
entre personnes âgées et jeunes. 
"Qu'avez-vous à apporter grâce à 
votre grand âge ? Sans amertume, 
pensez-vous que cela consolide le 
projet collectif de la cité ?"

Samedi 16 mars  19h
 Maison de quartier Sainte-

Thérèse, 14 rue Jean Boucher

   Jacques-Cartier

Solo de danse Mâchoires, 
afro contemporain (Cie Erébé 
Kouliballets). Ce solo sera suivi 
d'un échange sur le thème : de la 
colère à la joie, comment le collectif 
aide à dépasser ses peines et à se 
construire ?

12

© 
M

or
ga

ne
 Re

y

Mardi 12 mars  18h30-20h30
 Maison de quartier Sainte-

Thérèse, 14 rue Jean Boucher

   Jacques-Cartier

Cercle de danse participatif autour 
de la question de la transmission et 
du collectif, suivi d'un spectacle de 
danse amateur de femmes de styles 
différents, autour de la question de 
la transmission et de l'autonomie.

Mercredi 13 mars  14h15-
15h15

 MJC de Pacé, 4 Av. Charles 
le Goffic - Pacé

  65 ou 77 arrêt Pacé Cimetière
Atelier handidanse sur le thème de 
l'inclusion, autour des droits des 
femmes, ouvert à toutes et tous - 
Réservations au 02 99 60 14 72



Du 8 au 21 mars  17h à 22h
 Le Panama, rue Bigot de 

Préameneu 

   Jacques-Cartier

Exposition de collages Villa reynette 
no wax, sur le lien entre une grand-
mère et sa petite fille, de génération 
en génération pour se transmettre 
la ténacité, la générosité et la 
solidarité : des valeurs communes 
pour faire front.

Du 8 au 21 mars 
Visible en permanence 
en vitrine

 Centre social Ty Blosne 
boulevard de Yougoslavie 

   Le Blosne

Exposition de photographies de 
portraits de filles et de femmes 
du quartier du Blosne. La Cie 
Kouliballets a réalisé 2 000 portraits 
sur 6 ans dans le cadre du projet 
Ô Love autour de l'amour. Ici, 
présentation de quelques portraits 
qui ont retenu l'attention des deux 
danseuses photographes.
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ACTIONS PARTICIPATIVES POUR L'EGALITE FEMME-HOMME
QUARTIER DES LONGS CHAMPS

 EPI et bibliothèque des Longs Champs 
60 rue des Doyens Albert et Pierre Bouzat

   Atalante  /    C1 arrêt Bouzat

Du 12 au 30 mars 
Heures d'ouverture de 
l'équipement
D'OÙ VIENT-ON, 
POUR ALLER OÙ ?
Le collectif Égalite des Longs Champs 
s'est mobilisé dans la réalisation 
d'une fresque, dans laquelle sont mis 
en lumière dates et moments clés sur 
les questions d'égalité, témoignages 
et invitations à penser l'avenir. 
Inauguration le 12 mars à 18h

Organisé par l'EPI des Longs Champs, en 
partenariat avec les habitant·es du quartier, 
l'association Vivre aux Longs Champs, le Cercle 
Paul Bert – la Bibliothèque municipale, le Café 
des Gallets

exposition

Mardi 12 mars  19h
PIÈCE MANQUANTE - 
HISTOIRE D’UN ÉVEIL 
AU MATRIMOINE
Voyage initiatique en enfance, une 
plongée dans nos racines pour 
décrypter les images du monde 
avec lesquelles on se construit. En 
grandissant, que fait-on de nos 
souvenirs d’enfance ? Qu’est-ce 

spectacle

que l’on recrée, invente, sublime, 
efface ? Comment cette mémoire 
subjective construit-elle notre 
identité ́et notre rapport au monde ? 
De qui conserve-t-on la mémoire ?

Écrit et mis en scène par Clara-Luce Pueyo - 
Avec Céline Dély, comédienne - Durée : 50 min 
(ado-Adulte) 

Organisé par la Bibliothèque des Longs 
Champs, avec le soutien de Livre et Lecture en 
Bretagne, dans le cadre du mois du Livre

Réservations : 02 23 62 26 36 
bibliotheque.longs-champs@ville-rennes.fr

Mercredi 13 mars  18h-21h
FRESQUE DU SEXISME
Un atelier d'intelligence collective 
pour détricoter la mécanique sexiste 
et se projeter dans une société 
égalitaire.

Réservations : epi@longschamps.fr 
02 99 27 63 27

Organisé par l'EPI des Longs Champs, en 
partenariat avec l'association Fresque du sexisme

atelier

14
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Mercredi 13 mars  14h à 17h
DE LA MARGE AU CENTRE

 CRIDEV, 41 avenue Jean Janvier

    Gares

Rencontre autour d’un extrait du 
livre De la marge au centre de Bell 
Hooks. Quelle sororité est désirable 
selon Bell Hooks ? En quoi souhaiter 
l’égalité des sexes n’est pas suffisant 
selon elle ? Qu’est-ce que cela 
raconte de nos espaces de solidarité 
et de compétition ? Est-ce qu'« une 
part Egale d’une tarte cancérogène 
pourrie » est souhaitable ?
Cette causerie commencera par 
une lecture collective (environ 
30 min) et sera suivie d'un 
temps de discussions en petits 
et grands groupes autour des 
questions mentionnées ci-dessus, 
accompagné d'un goûter.

Organisé par le CRIDEV

atelier-causerie

Mercredi 13 mars  14h-18h
BUS THÉÂTRE

 Centre commercial Alma 
5 rue du Bosphore
Le pôle Prévention de Keolis 
Rennes développe des temps de 
sensibilisation inédits sur les thèmes 
du harcèlement dans les transports, 
pour aller à la rencontre des 
voyageurs et communiquer le plus 
largement possible sur les gestes 

spectacle

à adopter en cas d’agression dans 
l’espace public, en tant que victime 
ou en tant que témoin.
Il est proposé une expérience 
immersive où les comédien·nes 
de la troupe Echappées Belles 
joueront des saynètes spécialement 
imaginées pour l’occasion et 
portant sur diverses situations de 
déviance comportementale en lien 
avec le thème du harcèlement, du 
racisme et des agressions dans les 
transports.

Plus d'informations : https://www.star.fr/
actualites/non-sur-toutes-les-lignes

Organisé par Kéolis, en partenariat avec 
Échappées belles

© 
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Mercredi 13 mars  
18h-20h30
LA LUTTE DES FEMMES 
IRANIENNES POUR LA 
LIBERTÉ ET L’ÉGALITÉ : 
D'HIER À DEMAIN

 Auditorium de la MIR 
7 quai Chateaubriand

   République

   Saint-Germain

Chahla Chafiq, écrivaine et 
sociologue, abordera la lutte des 
femmes iraniennes pour accéder à 
la liberté et l’égalité. Elle reviendra 
à cette occasion sur les faits 
historiques, sociaux et culturels 
qui ont conduit en septembre 2022 
au soulèvement révolutionnaire 
Femme, Vie, Liberté. 
À la fin de la séance, elle signera 
son ouvrage Le rendez-vous iranien 
de Simone de Beauvoir.

Organisé par l'association Franco Iranienne de 
Bretagne (AFIB)

conférence

Jeudi 14 mars  20h30-22h
TOUS·TES PAREIL·LES

 Le Diapason - Campus 
Beaulieu, 21 Allée Jules Noël

   Beaulieu-Université

La Compagnie Les Bottes Rouges 
vous propose ce spectacle de 
théâtre improvisé qui met en jeu les 

spectacle

Jeudi 14 mars  20h30-22h30
AFGHANES

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

Projection du film Afghanes avec 
intervention de la réalisatrice ou 
d'une personne qualifiée sur les 
discriminations subies par les 
afghanes, leur résilience, l'accès à 
l'éducation et leur parcours d'exil. 

Organisé par Amnesty Internationale Rennes, 
en partenariat avec Darah

projection

relations femmes-hommes au sein 
de l'université.
Ce spectacle interactif est créé à 
partir de témoignages récoltés au 
sein de l'université.

Plus d'informations : https://agenda.univ-
rennes.fr/events/toustes-pareilles

Inscriptions : https://www.billetweb.fr/tous-tes-
pareil-le-x

Organisé par l'Université de Rennes

https://agenda.univ-rennes.fr/events/toustes-pareilles
https://agenda.univ-rennes.fr/events/toustes-pareilles
https://www.billetweb.fr/tous-tes-pareil-le-x
https://www.billetweb.fr/tous-tes-pareil-le-x
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Vendredi 15 mars  9h - 19h
UNIS CONTRE L'EXCISION

 Hôtel de Rennes Métropole 
4 avenue Henri Fréville

   Clemenceau 

Projections, tables rondes, portraits 
mosaïques La voix des sans voix 
et stands associatifs. Une journée 
collaborative et participative afin 
de trouver ensemble des solutions 
concrètes pour lutter contre 
l'excision.

Réservations : acza35@gmail.com

Organisé par ACZA, en partenariat avec 
Breizh Femmes, GAMS, la DRDFE de Bretagne, 
le Ministère de la femme, de la famille et de 
l'enfant (Côte d'Ivoire)

forum

Vendredi 15 mars  14h -17h
BIBLIOTHÈQUE VIVANTE / 
PORTRAITS DE FEMMES : 
FAIRE BOUGER LES LIGNES

 Les Champs Libres, Espace Vie 
du citoyen de la bibliothèque, 
10 cours des alliés

    Gares, Charles de Gaulle

Le temps d'un après-midi, des 
femmes de la région rennaise 
viennent partager leurs expériences 
inspirantes et engagées, chacune 
dans leur domaine d'activités. En 
lien avec le public, un dialogue 
en duo s’instaure, des parcours 
de vie se racontent. Issues de tout 
horizon, ces femmes "livres vivants" 
deviennent passeuses d'histoires 
pour témoigner et donner du sens à 
leurs actions.

Organisé par la Bibliothèque des Champs 
Libres, en partenariat avec les magazines web 
Breizh Femmes et Histoires Ordinaires

rencontre

mailto:acza35%40gmail.com%20?subject=


18

Vendredi 15 mars  17h30
QUESTIONNER LES 
INJONCTIONS À LA 
PARENTALITÉ

rencontre

Vendredi 15 mars  18h30
SENSIBILISATION AUX 
PARCOURS MIGRATOIRES 
DES FEMMES

 Maison de quartier de Villejean 
2 rue de Bourgogne

   Villejean-Université

Comment entendre la parole des 
femmes exilées ? L’association 
Déclic Femmes accompagne 
les femmes exilées et d’origine 
étrangère à Rennes avec des 
cours de français, l’accès aux 
droits et la médiation sociale 
et interculturelle. Lors de cette 
conférence, nous croiserons les 
regards des actrices de l'association 
avec ceux de deux chercheuses 
ayant enquêté sur le récit des 
femmes en migration : Delphine 
Leroy (Maîtresse de conférences 
à l’université Paris 8) et Angélina 
Etiemble (Maîtresse de conférences 
à Le Mans Université).

Réservations : direction.declic.femmes@gmail.com

Organisé par Déclic Femmes, en partenariat 
avec Ty Pestac, Le Mans Université, Université 
Paris VIII, la Maison de Quartier de Villejean

conférence

 Les Champs Libres, 5e étage de 
la bibliothèque, 10 cours des alliés

    Gares, Charles de Gaulle

Rencontre avec Noémie Fachan. 
Dans sa bande dessinée 
Maternité : miracles et malédictions, 
elle présente différentes situations 
de personnes aux prises avec des 
injonctions à la parentalité. À travers 
19 portraits, l'autrice dit stop aux 
tabous autour de la maternité et 
nous montre que d'autres modèles 
sont possibles. Son regard nouveau 
et puissant met les pieds dans le 
plat : "To Mum or not to Mum ? C'est 
la question !". 
Connue sur les réseaux comme 
@maedusa_gorgon, Noémie 
Fachan prend la parole en BD sur 
les questions d'égalité de genre, 
de sexisme ou encore de violences 
faites aux personnes. Rencontre 
suivie d'une séance de dédicaces.

Organisé par la Bibliothèque les Champs Libres

© 
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Vendredi 15 mars  20h30
A VOIX HAUTES

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

Concert baroque - Deux figures 
féminines mythiques, Médée et 
Alcyone, chantent leur combat pour 
exister. Des chants qui se sont fait 
entendre, des femmes qui ont dû 
sortir de l'humanité et rencontrer les 
dieux pour se rendre maîtresses de 
leurs destins.

concert

Madeline Claire de Berrié leur 
prête sa voix, avec le traverso et le 
violon pour comparses, la viole et le 
clavecin comme soutien.

Organisé par La Pie qui Joue / L'Ensemble 
Baroque de Rennes, en partenariat avec 
L'imprimerie Nocturne et le Conservatoire de 
Rennes
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CULTIVONS LES FORCES, LES LUTTES ET LES RÉSILIENCES 
DES FEMMES

Vendredi 15 mars  19h
DE PRINCESSE À DARONNE, 
9 MOIS POUR ACCOUCHER 
DE MON FÉMINISME

 Centre social de Maurepas 
(Simone IFF), 12 bis rue Guy 
Ropartz

   Les Gayeulles 

"Cette conférence retrace la 
transformation et la prise de 
conscience que la maternité a 
provoqué chez moi et que d’autres 
femmes vivent aussi de plus en plus."
Tant d’injonctions faites aux mères 
et aux femmes lorsqu’il s’agit de 
devenir maman (ou pas…). Comment 
pour ne pas subir, nous devons 
parfois trouver des réponses à 
des questions que nous n'avons 
même pas eu le temps de nous 
poser. Où s’exercent les rapports 
de domination auxquels cette 
expérience soumet encore trop 
souvent les femmes ?

Possibilité d'accueil d'enfants sur réservation 
avant le 13 mars au 02 99 27 48 27

Organisé par la Maison de quartier de la 
Bellangerais

conférence gesticulée

Mercredi 20 mars  16h30 et 
18h30
CONFÉRENCES DÉCALÉES

 Centre social de Maurepas 
(Simone IFF), 12 bis rue Guy Ropartz

   Les Gayeulles 

Micheline et Mélodie, deux 
conférencières décalées en France 
et même à l'international, vont 
évoquer à leur manière, ludique et 
vraie à la fois, cette question centrale 
aujourd'hui dans notre société : les 
stéréotypes de genre. Comment 
ceux-ci jouent un rôle essentiel 
dans les relations femmes-hommes 
et comment il est important de les 
interroger. Un temps d'échanges 
suivra ce moment théâtral. 

Réservations conseillées : 02 99 27 21 10

Organisé par la Maison de quartier de la 
Bellangerais, en partenariat avec Quidam Théâtre

conférence

Du 5 au 21 mars  Horaires 
d’ouverture de l'équipement
PORTRAITS DE FEMMES

 Maison de quartier La 
Bellangerais, 5 rue du Morbihan

  C3 et 14  Monts d'Arrée

Exposition Portraits de femmes par 
le collectif Graveuses d’affiches

Organisé par la Maison de quartier de la 
Bellangerais

exposition

20



21

RUE DES LIVRES
 Les Cadets de Bretagne, 139 Rue d'Antrain
   Gros-Chêne

Samedi 16 mars  16h
A LA RECHERCHE DU 
MATRIMOINE LITTÉRAIRE 
PERDU
Découvrez à voix haute les 
UniversELLES, nouvelle collection 
pétillante dédiée aux autrices en 
Bretagne (éditions Goater) ! Gaëlle 
Pairel, directrice de la collection et 
spécialiste du matrimoine littéraire de 
1801 à nos jours, présente sa démarche 
éditoriale lors d'une rencontre 
ponctuée de lectures d'extraits des 
deux premiers romans de la série. 

Animée par Elise Calvez et une comédienne, 
membres de l'association HF+ Bretagne

rencontre

© 
DR

Dimanche 17 mars  10h30
JEANNE MALIVEL ET LES 
SEIZ BREUR, FIGURES D'UN 
MATRIMOINE BRETON 
D'AVANT-GARDE
Née à Loudéac, Jeanne Malivel fonde 
en 1923 le mouvement artistique 
des Seiz Breur "Breton, moderne et 
populaire". Elle conçoit une œuvre 
dense, profondément novatrice et 
moderne : mobilier, textiles, faïences… 
A (re)découvrir de toute urgence ! 

Animée par Olivier Levasseur (Jeanne Malivel, 
une femme engagée, éditions Locus Solus)

conférence

Samedi 16 mars  10h - 19h 
Dimanche 17 mars  10h - 
18h
L’ÎLE AUX FEMMES, 
CHRONIQUES DU 
MATRIMOINE BRETON
L'exposition et podcasts L’île 
aux femmes, chroniques du 
matrimoine breton ont pour 
objectif de faire découvrir de 
nombreuses femmes inspirantes, 
restées dans l’ombre, qui ont 
participé à l’Histoire de la 
Bretagne. Une exposition et 
une série radiophonique en 
10 épisodes de 25 mn sur le 
matrimoine breton, c’est-à-dire 
sur l’héritage culturel légué par 
des générations de femmes. 

Imaginé par la CORLAB, HF+ Bretagne et la 
Skol Radio
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16 et 17 mars  13h-18h
LA BRODERIE 
DE LA CONQUÊTE

 Le Grand Cordel MJC 
18 rue des Plantes

   Arrêt Joliot-Curie

Participez à la réécriture brodée 
de la légende arthurienne d’Élaine 
d’Astolat, ressuscitée par la fiction 
d'Inès Cassigneul.
Inès Cassigneul élabore une 
aventure théâtrale et textile qui 
questionne à la fois l’archétype 
féminin de la belle endormie et 
celui de la tisseuse. Ce marathon 
permet de valoriser une technique 
artisanale de notre matrimoine et 
d’en faire un outil d’émancipation et 
de transmission féministe.
Ouvert à toustes, à partir de 11 ans 

Renseignements et inscriptions : 02 99 87 49 49 
ou accueil@grand-cordel.com

Organisé par Le Grand Cordel MJC, en 
partenariat avec le Musée de Bretagne

atelier

Dimanche 17 mars  17h
LES LUTTES COMMUNES 
DES FEMMES FRANÇAISES 
ET ALGÉRIENNES

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

Au travers de la présentation des 
portraits de femmes, la lecture 
de leurs écrits, les aspirations 
qu'elles sont encore pour nous, 
nous débattrons de l'actualité 
de ces luttes et de l'importance 
fondamentale de l'égalité entre 
les hommes et les femmes pour un 
monde durable en paix.

Organisé par le Mouvement de la Paix de 
Rennes, en partenariat avec Déclic Femmes, 
Femmes Solidaires 35, Rennes Sétif, le MRAP

échange
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Lundi 18 mars  18h30
SUZANNE NOËL ET LES 
FEMMES EXERÇANT DES 
MÉTIERS DITS MASCULINS

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

Suzanne Noël (1878-1954), à 
l’origine des clubs Soroptimist 
européens, a été la première 
chirurgienne esthétique au monde 
et pionnière dans ce domaine 
(elle a notamment œuvré pour la 
réparation des "gueules cassées" de 
la première guerre mondiale). 
La rencontre se déroulera en 
présence de François Denoncin, 
fils du filleul de Suzanne Noël. Des 
échanges avec des femmes exerçant 
des métiers traditionnellement 
considérés comme masculins sont 
également prévus.

Organisé par le Club Soroptimist de Rennes

conférence

Mardi 19 mars  20h
DIL LEYLA

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

Ce documentaire retrace le 
parcours de Leyla Imret, femme 
kurde-allemande, élue plus jeune 
maire de Turquie à 26 ans. Avec une 
écrasante 81% des voix, elle est élue 
Maire de Cizre, une ville kurde qui 
se trouve dans une région ravagée 
par la guerre à la frontière entre 
Turquie, Syrie et Irak.
La projection sera suivie d'un débat 
en présence de Leyla Imret, l'ex-
co Maire de la Ville de Cizre et 
Eyyup Doru du "HDP Europe" (Parti 
démocratique des peuples) qui 
porte aujourd’hui le nom de "DEM 
parti".

Organisé par Amitiés kurdes de Bretagne, en 
partenariat avec Amara

projection
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Mercredi 20 mars  19h
LA CHARGE RACIALE

 Salle de la Cité 
10 rue Saint-Louis

    Sainte-Anne

Pour clôturer la programmation 
du 8 mars, la Ville de Rennes vous 
propose une rencontre avec Douce 
Dibondo, journaliste, militante queer 
et afro-féministe, suite à la sortie de 
son livre La charge raciale. Vertige 
d'un silence écrasant.

Réservation : https://framaforms.org/evenement-
de-cloture-8-mars-20-mars-2024-1669281240

Organisé par la Mission égalité de la Ville de 
Rennes

conférence

Jeudi 21 mars  18h
FEMMES EN CHEMIN - 
LES DROITS DES FEMMES 
NE S'ARRÊTENT PAS AUX 
FRONTIÈRES

 Salon de Thé Références 
Électriques - Place du Souvenir

   Clemenceau

État des lieux des droits des femmes 
dans le monde avec Jocelyne 
Adriant-Mebtoul, présidente de la 
commission "diplomatie féministe, 
enjeux internationaux et européens" 
du Haut Conseil à l'Egalite - 
Rencontre Femmes en Chemin 
proposée par Breizh Femmes. 

Organisé par Breizh Femmes

rencontre

Jeudi 21 mars  18h30
LE LONG COMBAT DES 
AMÉRICAINES POUR LEUR 
DROIT DE VOTE

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

La conférence et ses supports 
porteront sur le long combat des 
Américaines pour le droit de vote, 
de la Révolution Américaine à la fin 
du 18ème siècle, jusque dans les 
années 1960. On s'intéressera aux 
différents moments de l’obtention 
du droit de vote par les femmes, 
aux différentes actions menées 
tout au long de la période, ainsi 
qu’à la place des hommes dans 
le mouvement pour le suffrage 
féminin.

Réservations : https://ifa-rennes.org/

Organisé par l'Institut franco-américain

conférence

mailto:R%C3%A9servation%20:%20https://framaforms.org/evenement-de-cloture-8-mars-20-mars-2024-1669281240?subject=
https://ifa-rennes.org/
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Du 2 au 14 mars 
et du 19 mars au 4 avril 
Horaires d’ouverture de 
l'équipement
SILENCES DE FEMMES

 Cadets de Bretagne 
139 rue d’Antrain

   Gros-Chêne

Exposition lingère - Un espace 
d'expression pour déposer des 
paroles, des secrets, tout ce qui 
vous tient à cœur et qui vous semble 
important. 
Revenue de nombreux lieux en 
France, l’exposition s’enrichit au fur 
et à mesure de ses pérégrinations, 
de témoignages, écrits sur du linge 

blanc (drap, torchon, lingerie, 
chaussette, veste, chemise de 
nuit…). Aucun sujet tabou (travail, 
maternité, vieillir, invisibilité, 
sexualité, homosexualité, excision, 
relation aux parents, le corps, 
mariage, les hommes…).
Trois ateliers seront organisés pour 
vous accompagner et briser des 
silences :
- 2 ateliers le lundi 4 mars dans les 
locaux de La Balade des Livres, 
47 rue Armand Rébellion
- 1 atelier le lundi 11 mars de 14h à 
16h aux Cadets de Bretagne, 139 rue 
d’Antrain

Ateliers sur réservation : 06 20 35 17 37

Organisé par La Balade des Livres
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Du 8 au 17 mars 
Horaires d'ouverture 
de l'équipement
FIÈR·ES

 MIR, Auditorium 
7 quai Chateaubriand

   République
   Saint-Germain

Et vous, quelle féministe êtes-vous ? 
Connaissez-vous les mouvements 
actuels rennais sur ces questions ? 
L'exposition Fièr·es dévoile par 
le biais de lettres issues d'un 
abécédaire thématique un vaste 
florilège de figures féministes 
et/ou artistiques passées et 
contemporaines. Un panorama à la 
fois local, engagé et visuel.
Vernissage le 10 mars à 18h.

Organisé par L'Imprimerie Nocturne, en 
partenariat avec le Jeu de Paume, Sel de Pixel, 
les éditions Goater

Du 8 au 21 mars 
Horaires d'ouverture 
de l'équipement
FÉMINISME ET HANDICAP 
PSYCHIQUE : ÊTRE VUES, 
ENTENDUES ET RECONNUES !

 Le Jeu de Paume 
12 rue Saint-Louis 

    Sainte-Anne

Alors que la sensibilisation aux 
discriminations et aux violences 
sexistes et sexuelles faites aux 
femmes est de plus en plus diffusée 
dans notre société, il y a une 
population dont on parle peu : les 
femmes présentant des troubles 
psychiques. Pourtant, elles courent 
un risque plus élevé de subir des 
violences.
L’Autre Regard vous propose une 
exposition, des ateliers artistiques et 

L’expo
-
Une proposition alphabétique 
de l’Imprimerie Nocturne dans 
le cadre du mois des droits 
des femmes de mars 2024

-
8 > 17 mars 
Maison Internationale de Rennes 
7 quai Chateaubriand

-

21 mars > 11 avril 
Jeu de Paume 
12 rue Saint-Louis Rennes
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Du 19 au 31 mars 
14h-17h (lundi au vendredi)
AU TOUR DES FEMMES 
DE L'UNION

 Maison de l'Europe, 10 place du 
Parlement de Bretagne

   République
   Saint-Germain

Mise en lumière des grandes 
figures féminines de la construction 
européenne.  L’association Les 
Jeunes Européens de Rennes est 
partie du constat que lorsqu'il 
s'agissait de citer une femme 
européenne d’influence, le nom qui 
revenait le plus souvent était celui 
de Simone Veil - femme politique 
française mais également première 
présidente du Parlement européen 
élu. Pourtant, d’autres femmes ont 
aussi marqué de leur empreinte la 
construction européenne. À travers 
cette exposition, vous pourrez 
découvrir vingt-sept autres portraits 
de femmes européennes (un État 
membre /un portrait de femme) qui 
ont de près ou de loin, joué un rôle 
conséquent dans l’histoire culturelle 
et politique de l'Union européenne 
et dans la défense des droits des 
femmes.  

Organisé par La Maison de l’Europe de Rennes 
et Haute Bretagne – Centre EUROPE DIRECT, 
en partenariat avec les Jeunes Européens de 
Rennes

des temps d'échanges pour que ces 
femmes soient vuES, entenduES et 
reconnuES ! 
- Mercredi 13 mars : vernissage de 
l'exposition à 15h 
- Jeudi 14 mars : atelier théâtre 
de 14h30 à 15h30
- Vendredi 15 mars : atelier 
d’écriture de 14h à 16h30
- Mardi 19 mars : temps d’échanges 
et débats de 14h30 à 16h

Renseignements : saj@lautre-regard.asso.fr ou 
07 67 55 89 17

Organisé par L'association l'Autre Regard, en 
partenariat avec le Jeu de Paume

Du 9 au 21 mars 
Horaires d'ouverture de 
l'équipement
JE SUIS PAR CE QUE NOUS 
SOMMES

 Galerie AWEN (Crous Rennes 
Bretagne), 20 Rue Saint-Hélier

   Gares

L'exposition rend hommage à 
Marielle Franco, une militante 
brésilienne qui a fait un usage 
puissant du concept d'Ubuntu dans 
sa lutte acharnée pour les droits des 
femmes et des minorités. 
- 16 mars : causerie - débat de 17h 
à 19h
- 21 mars : finissage – clôture festive 
de l’exposition de 17h à 19h

Plus d'informations  
 lesfemmeslibres1@gmail.com 

Organisé par LFL - Les Femmes Libres
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CINÉMA DOCUMENTAIRE ET DROITS DES FEMMES 

Festival rendant hommage à la pluralité des luttes féministes, à la diversité 
des identités de genre et à toutes les « elles » qui se battent au quotidien pour 
l'égalité.
Organisée par Comptoir du Doc avec Les Champs Libres et La Ville de 
Rennes, la 21ème édition de Ré·Elles propose des projections-rencontres avec 
des cinéastes d'ici et d'ailleurs.
En partenariat avec Rennes Métropole et la Ville de Rennes, Les Champs 
Libres, le Frac Bretagne, la Cinémathèque de Bretagne, Transcanal, l'œil 
d'Oodaaq

Dimanche 3 mars  17h
ANHELL69

 Frac Bretagne, Auditorium 
19 av. André Mussat

  ligne C4 et 14 arrêt Cucillé, Frac
  Ligne 12 arrêt Dulac

De Théo Montoya. Colombie, 
Roumanie, Argentine | 2022 | 
75 min | VOSTFR | Dublin Films, 
Desvío Visual
Un corbillard sillonne les rues de 
Medellin, une ville marquée par les 
conflits, la violence et les paradoxes. 
Il tente de réaliser son premier 
film, une fiction sur une secte de 
fantômes. Le casting se fait au sein 
de la jeunesse queer de Medellin.
Débat-rencontre avec un·e invité·e.

En partenariat avec le Frac Bretagne

Samedi 9 mars  14h30
REINES DU PALACE

 Les Champs Libres, Auditorium 
10 cours des Alliés

    Gares, Charles-de-Gaulle

De Karine Morales. France | 2021 | 
64 min | Keren Productions
Rue de la Paix, devant les portes 
d’un palace parisien, des femmes 
de chambre mènent une guerre 
d’usure contre un géant du 
luxe. Sans salaire et armées de 
casseroles, elles installent un joyeux 
vacarme pendant des semaines 
devant l'indifférence de leur patron.
En présence de la cinéaste.
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Samedi 9 mars  16h30
LES SŒURS PATHAN

 Les Champs Libres, Auditorium 
10 cours des Alliés

    Gares, Charles-de-Gaulle

De Eléonore Boissinot. France | 2023 | 
76 min | VOSTFR |
Rescapées des pogroms anti-
musulmans de 2002, les sœurs 
Pathan vivent sous la protection de 
leur père dans un quartier en marge 
de Ahmedabad, le bastion politique 
des nationalistes hindous. À mesure 
qu’elles grandissent, le passé les 
rattrape.
En présence de la cinéaste.

Samedi 9 mars  20h
POT D'OUVERTURE

 TransCanal, 21 boulevard de 
Chezy 

   Saint-Anne 

Soirée de cartes blanches à la 
Cinémathèque de Bretagne et à 
L'Oeil d'Oodaaq
Trois courts-métrages combattants, 
pleins de poésie, à la frontière du 
documentaire, de l'essai et de l'art :

Cinémathèque de Bretagne
- Lui e io de Giulia Consentino (Italie 
| 2019 | 13 min | VOSTFR)
Les réflexions d'une femme dans 
son rôle d'épouse et de mère, entre 
imposition et choix, à travers les 
images de son mari - très souvent 
absent - qui en fait le portrait. 
- La mujer como imagen, el hombre 
como portador de la mirada de 
Carlos Velandia (Colombie | 2022 | 
7 min)
Des visages, des corps et des 
actions, juxtaposées, à l'infini. Des 
fragments de femmes s'assemblent 
pour dévoiler l'histoire du féminin 
que l'histoire du cinéma construit. 

L'Œil d'Oodaaq
- Stare Decisis, d'Emily Mary 
Whitaker (Suisse, États-Unis | 2022 | 
12 min | VOSTFR)
Cinq ans après avoir travaillé 
en Californie en pratiquant des 
avortements, Whitaker traverse 
la Californie pour comprendre les 
droits des femmes perdus à cause 
de l'annulation de l'arrêt 
Roe v. Wade.
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Dimanche 10 mars  14h30
CASCADEUSES

 Les Champs Libres, Auditorium 
10 cours des Alliés

    Gares, Charles-de-Gaulle

De Elena Avdija. Suisse, France | 
2022 | 84 min | VOSTFR | Bande À 
Part Films, Alter Ego production
Virginie, Petra et Estelle sont des 
cascadeuses. Elles se font renverser 
par des voitures ou frapper par des 
maris violents et des gangsters, 
souvent à plusieurs reprises. Mais 
leur métier tant aimé ne les a pas 
préparées pour les biais des rôles et 
de la violence à l’écran.
En présence de la cinéaste.

Dimanche 10 mars  17h
SMOKE SAUNA SISTERHOOD

 Les Champs Libres, Auditorium 
10 cours des Alliés

    Gares, Charles-de-Gaulle

(Avant-première) 
D’Anna Hints. Estonie, France, 
Islande | 2023 | 91 min | VOSTFR 
| Alexandra Film, Kepler22 
productions, Ursus Parvus
Dans l’intimité des saunas sacrés 
d’Estonie, on chante d’anciens 
hymnes et tous les rituels de la vie 
s’y croisent. Les femmes y racontent 
ce qu’elles tairaient partout ailleurs, 
et la condition féminine apparaît, 
dans toute sa violence et sa force 
éternelle.
En présence d'un·e invité·e.
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Samedi 9 mars  11h
DÉSIRS PLURIELLES

 Médiathèque, 22 bis avenue 
Abbé Barbedet - Acigné

  64, 164 ex, 200, 220  arrêt Foyer

Désirs Plurielles est un seule-
en-scène de 35 min portant sur 
la thématique du Désir Féminin. 
Après avoir recueilli la parole 
d'une vingtaine de femmes en 
2020, Anne-Laure Paty a monté 
un spectacle qui donne à voir la 
pluralité des désirs.

Réservations conseillées : 02.99.04.34.50

Organisé par la Ville et médiathèque d'Acigné

spectacle

Événements organisés par la ville de Chantepie 
en partenariat avec Accueil Paysan 35

Réservations : 07 71 44 00 98 ou 
culture@ville-chantepie.fr

Vendredi 8 mars  20h30
HÉROÏNES
Seule-en-scène touchant et sincère 
de la Compagnie On t'a vu sur la 
pointe.
Le XXe siècle en Europe a vu les 
campagnes se métamorphoser. 
L’arrivée de routes, du téléphone, 
de l’eau courante… Le tracteur 
a remplacé le cheval de trait, le 
remembrement a transformé 
les paysages en profondeur, et 
aujourd’hui, les premiers robots de 
traite entrent en jeu.
Et les femmes dans tout ça ? 
Dans le milieu agricole, elles ont 
toujours été présentes, mais trop 
souvent invisibles. Longtemps 
sans statut, sans être déclarées, 
certaines travaillent encore sans 
reconnaissance.

 Complexe des Deux Ruisseaux, 
9 Av. des 2 Ruisseaux - Chantepie

  C1, 13, 34  arrêt Chantepie Mairie

spectacle 
et conférence

mailto:culture%40ville-chantepie.fr%0D?subject=
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Samedi 9 mars  14h30
 Pôle gériatrique Rennais, 

102 av André Bonnin - Chantepie

  C1, 34, Ts22  arrêt Gériatrie

Sous forme d’un atelier mémoire sur 
la place des femmes dans le milieu 
agricole, Anne-Cécile Richard fait 
entendre au public des textes qui 
ont inspiré l’écriture du spectacle 
Héroïnes, des témoignages sonores 
qui font voyager dans l’agriculture 
d’antan, et joue des scènes extraites 
du spectacle. Cette démonstration 
ludique fait surgir des souvenirs 
et permet de beaux moments 
d’échanges avec les participant·es.

Vendredi 15 mars  de 10h à 
16h
OSEZ LE CHANGEMENT : 
ÉVOLUTION ET 
RECONVERSION 
PROFESSIONNELLE
Salle de l'éclat, rue de la Forêt - 
Thorigné-Fouillard

  50, 201, 221  arrêt Bocage

Quête de sens, désir d'évoluer 
ou encore de concilier vie 
professionnelle et personnelle... 
Nombreuses sont les femmes qui 
n'osent pas se reconvertir. Vous vous 
posez de nombreuses questions : 
comment faire face au changement, 
quelles sont mes compétences, 

forum

quel métier choisir, dois-je me 
former ?... Venez rencontrer les 
professionnel·les qui sauront vous 
apporter des réponses ciblées. 
Des animations (escape game), 
des conférences, des entretiens 
individuels seront proposés tout au 
long de cette journée. 

Renseignements au Point accueil emploi 
02 99 04 54 43 - pae@ville-thorigne-fouillard.fr

Organisé par le Point accueil emploi de 
Thorigné-Fouillard

mailto:pae%40ville-thorigne-fouillard.fr%0D?subject=


Lundi 8 avril  19h30
ÉDUCATION À LA SANTÉ 
SEXUELLE INFANTILE

 Maison de quartier La 
Bellangerais, 5 rue du Morbihan

  C3 et 14  Monts d'Arrée

Que répondre quand l'enfant 
demande comment on fait les 
bébés ? Jusqu'à quel âge peut-on 
prendre le bain avec son enfant ? 
Comment inculquer les notions 
d'intimité, de consentement ? Est-
ce normal que l'enfant touche ses 
parties intimes ? 
Ce temps d'échanges, animé par 
Suzanne Jolys, a pour objectif de 
comprendre le développement 
psychosexuel des enfants, d'aborder 
la place du consentement dans 
la petite enfance, de questionner 
le rapport au corps, à la nudité, 
de savoir comment répondre aux 
questions des enfants, mais aussi et 
surtout de prévenir les abus.

Réservations : evenement.poupenn@gmail.com

Organisé par la Crèche Poupenn en partenariat 
avec la Maison de Quartier de la Bellangerais 
et Suzette décolle les étiquettes

conférence

Mai 2024
EUROPÉENNES
En quoi l'Union Européenne est une 
chance pour toutes les femmes en 
Europe et au-delà ? État des lieux 
et perspectives des différentes 
politiques. Tables rondes autour de 
Jocelyne Adriant-Mebtoul, présidente 
de la commission internationale du 
Haut Conseil à l'Egalite et membre 
du comité d'orientation d'ONU 
Femmes France.

Plus de précisions à venir sur cette conférence 
sur le site https://www.breizhfemmes.fr/

Organisé par Breizh Femmes et l'association 
Femmes du Monde et Réciproquement en 
partenariat avec La Maison de l'Europe

conférence

conférence gesticulée

Vendredi 18 octobre  
19h30 ou 20h (à confirmer)
LA MÉNOPAUSE, C’EST PAS 
LA MORT… C’EST ENCORE 
L’AMOUR !
A l'occasion de la journée mondiale en 
faveur de la Ménopause, six femmes 
se racontent et dressent un plaidoyer 
inédit pour la cause des femmes, à 
travers la grande histoire et les petites 
histoires. À travers cette conférence 
gesticulée, elles interrogent 
leurs places en tant que femmes 
vieillissantes dans le système actuel.

Plus de précisions dans les mois à venir sur les 
réseaux sociaux. 33
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CHARTE DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE  
DES DROITS DES FEMMES
Les droits des femmes sont partie intégrante et indivisible de tous les droits 
humains et des libertés fondamentales, dans l’esprit de la Déclaration Universelle 
des Droits Humains et des conventions internationales. L’égalité entre les sexes est 
constamment inscrite dans le préambule de nos constitutions depuis 1946 et dans 
les textes juridiques de la République, tout comme la liberté, la laïcité et la mixité.
La programmation annuelle du 8 mars s’inscrit pleinement dans les orientations 
de la déclaration solennelle et de la plateforme adoptées lors de la 5e conférence 
mondiale sur les femmes, organisé par l’ONU à Pékin en 1995.
Malgré les avancées législatives européennes et nationales, et malgré les 
politiques publiques locales volontaristes mises en œuvre, les femmes demeurent 
touchées par les inégalités politiques, économiques, sociales et culturelles. La loi 
du 4 août 2014 portant sur l'égalité réelle entre les femmes et les hommes vise à 
réduire ces écarts. Cette nécessaire obligation est consubstantielle au processus 
démocratique et à une société d'égalité, de liberté et de solidarité qui concernent 
toutes les femmes et tous les hommes, autour de principes partagés.
La ville de Rennes a signé la charte européenne pour l'Égalité entre les femmes 
et les hommes dans la vie locale en 2006, et a adopté un plan d'actions lors 
du Conseil Municipal du 8 juillet 2013. L'engagement de la ville de Rennes pour 
l'égalité professionnelle est plus ancien. En 2008, elle est la première collectivité 
à avoir obtenu le label AFNOR. La ville de Rennes promeut la culture de l'Égalité 
et conduit sa politique en lien avec les associations, services, institutions dont elle 
reconnait l'expertise. Elle fédère chaque année leurs différentes propositions à 
l'occasion de la Journée Internationale des Droits des femmes, autour d'un thème 
choisi de manière collégiale et de principes énoncés ci-dessous.
La journée internationale des droits des femmes, le 8 mars, officialisée en 1977 
par les Nations Unies, invite à réfléchir sur la condition des femmes dans le monde 
entier dans le but de la faire progresser vers une égalité avec celle des hommes. 
Cela nécessite la liberté de penser et de s'exprimer ; la reconnaissance des 
inégalités qu'il s'agira de rendre visibles et lisibles et de la nécessité de lutter 
contre les violences faites aux femmes ; la mise en lumière des compétences, des 
paroles et des actions citoyennes des femmes.
La promotion de l'égalité entre les femmes et les hommes concerne autant la 
sphère publique que privée. Elle est autant liée à l'activité professionnelle et à 
l'accès aux responsabilités, à l'éducation, à la culture et à l'art, à la santé, à la 
procréation choisie et consentie, à la contraception et à l'avortement, aux sports, 
aux loisirs, et à l'accès aux droits, y compris celui de se déplacer et de stationner 
dans l'espace public à tout moment du jour et de la nuit.
Une vigilance est à maintenir quant à la pérennisation des acquis et la 
reconnaissance des avancées. Une communication exempte de stéréotypes 
sexués est à généraliser.
Les relations entre la Ville de Rennes et l’ensemble des partenaires (institutions, 
services, associations) sont conditionnées par le respect de ces principes.



LES CHRONIQUES DU 8 MARS
Breizh Femmes et Yegg Magazine vous accompagnent dans la découverte 
de la saison "8 mars 2024".

Retrouvez les Chroniques du 8 mars sur breizhfemmes.fr et yeggmag.fr

FEMMES ILLUSTRES OU INCONNUES À TRAVERS LES RUES DE 
RENNES
Découvrez l'ensemble des espaces publics et équipements portant le nom de 
femmes remarquables, à Rennes, ainsi que leur biographie sur Wiki-Rennes.fr

 

http://breizhfemmes.fr
http://yeggmag.fr
http://yeggmag.fr
http://www.wiki-rennes.fr/Cat%C3%A9gorie:Voie_portant_un_nom_de_femme


Merci aux villes d'Acigné, Chantepie et Thorigné-Fouillard et à l'ensemble des 
structures partenaires ayant participé à l'élaboration de cette programmation.

Pour plus d'informations, 
vous pouvez contacter la mission égalité de la Ville de Rennes  
egalite@rennesmetropole.fr - 02 23 62 22 04
metropole.rennes.fr/evenements

 Toutes les manifestations 
proposées sont 

gratuites
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